


Cuprins

Pretext
PRIMAVARA
Mimaliga

Borg de urzici ... 16
Bors mandstirese cu Urzici .oovimeeiiesiesisiessaneccsinssneees 16
.................................. 17
Urzici ,mesticate” .iiiiiioiiiciieiiiiiesrassinressssensesaaeneens 17

Sos de urzici cu smantana ...

Cea mai simpld tocand de urzici

[NCANISLE UTZICT criviisivransmsnsivionsieesmnnnesinssarsnsssnssssassansanees 18
Supd de cartofi fard fasoane .......cccoveeveeeiceieeereeceennn, 20
Supii de gulii i saeeees. 20
BOIs U DUTUIENI 11vvivieeeeeerenrmrnneeneseesesceeessessnsssssanesne. 22
Jeandrd sau geandra, cir si bors cu $tr .oeeeeceiicicceies 22
Bors de 10Doda ....cviiveiicicsiciisvcsinirsieesess e 24
Branza cu leurdd sau invers ........ccoenee

Tociinitd de urechiuse ...

Cartofi cu papddie si patrunjel .........cccevveivercrvicrnenes. 26
Bors cu fasole si pur ca la Cigrleni .......cccovvericcinnnne. 26
Gulii (topinambur) cu sos de leurdi .. .27
Padurea Domneasci e chiar domneasci ...................... 30

Duruitoarea Veche si mamutii ........cccooeeceivieiieinrnnnenn. 34
Bors babesc de la Duruitoarea Veche .........oeceevreeeneren 37
Duminica Floriilor, vreme de infratit.

Sau de iNSOTit .......cociiiiiiiiiineccecee e 38

Cozonac ....

Cozonaci boieresti (retetd transmisa cu grija

de Mihai CloCanu)...c...covvveereeeeeeeeeee e 46
Cozonaci cu 400 de 0US ....occvireeiiirenieessersnensecrssesenins. 46
Miel la cuptor cu prune ....

Drob de miel cu prapur
Miclug Ja rataT ..ot ennenees. D2
Jambonul de Pasti se face la Craciun ..oeeeereeeeerererennes 52
Jambon. Manciruri de azi si de i€fi.cceceeicseececreeeee. 53
CUrcan MAOPAL ....cecereerreeiercerressesissssestesseesmssnsseneesses 33
Kuzu booreli (bors din miel/ied) ....cccovevveecrvesveieiniinens. 53
Pastele BIinilor ......ccviinneneesesisecsseeee. 54
Baba alba de la Blajini v x
Stancile de 1a Fetesti ..covvoriiiiiaiiiiiescieerece e sesnerenns
Sfantul Gheorghe §i branza .......cccccoovviivevievceciiceenen 60

Cheag ..
Urda ........... :
Branza scoaptil ......ccccoeeveeeieesieneiniiinnnas

Branza tot acum! ..........
Corasli ....

Hulubasi .... i
Oaie coaptd In propria piele .......occvvveeeecerecireeensiaeans
Miel In propriul StOMAC ...cceeereererricerieesrrneesenscasesennnas
»Batd-te Rusaliile!” .....ooeceviveceeeeececeeceeeccee s
Coltunasi lenosi ..
Coltunasi cu branza

Invartita cu sfecld de zahar si trandafir ..o 72
COZATIC it
Plicinte cu frunze de sfecld .
VArzare Cu Cirese amare ...............coccoieecerenniceenienns

Gasca umplutd €U ficat vovvececiecees i
Hulubi umpluti cu carne de miel ........
Pldcinte cu buruieni de Duminica Mare ...........eruervenne. 83
Baba NEAZIE ...cccveeeiiecreeeenereees s snsennenes. 84
DOMCA ..ot snanrne s sses e srneesnes SO
Covrigei opariti ..
Tort galben ......ccecuermereereereeimeeeeeeieiessessssnssnssssesrnnes. 90
Turte Cu UNTUTE .....ocvviiiiieieiiiie s sireees. 92

Cornulete, ,,cornisoare” sau baitei .....cccvcerreresicerieaninnss 92
Biscuiti trandafiri ...t i, 92
Branzd cu smantana oricdnd .......cccoccieiceiiiiiiiiiiiienn, 94
Mesnité ca la Edinet .........cccoiviiviiinnnisiiesecsnsiecesnceen. 94
Orheiul Vechi, chiar strivechi .........cccccvvevvcrirvecieeeen. 97
Zeamd de gAINA ..o
Plicinte de la Butuceni .....cccoccoecevinnenn. -

De treci codrii de arama...
Hribi sau pitusti in ,,sous” cu smAntana .........cccceevene
Ciuperci umplute cu ficat ....c.cceevreererrecnne

Tocmagi cu ciuperci de pAdure .......cc.eecviveeceeerrensannas
Plachie de hribi .....cccooeiniiiiiiiice e,
Ciuperci pe JAratic .....c.c.ccoccvvvvmviiveirieee e
Iepure cu hribi .......
Popenchi de la HArjauca ......ccoceeeeeeeenveneeniieceeeee.

Unii nu-si demoleaza casa parinteasca,
si-o recuceresc

Sarmale .................

Sarmale cu viti-de-vie $i ciuperci .ooivieieieivcenen.

Sarmale cu urda §i mérar in frunza

de VIA-de-VIe ..ccvvieeressnssnnsnnessnssserssnssnsossossseessnnens 122

L1 01T i O - —————— I 1. |

invartit cu mint3 sau petale proaspete

de trandafir ....cccceeerecceneiesieiiiess e s e essneeeeees 125

VARA

Fluieras de fag. Plaiul Fagului .....cccovecvecreervievvennnnn, 126
Bors de peste ......coeveeieinines . 130
Bors cu fasole, hatmatuchl si drehhta ........................ 132
132
134
136
137
138
140
CUICAN CU CAISE .evviironieiirereiire e ev ettt eeectee e e e 142

Bors cu fasole si frecétei .

Bors de Tald mssisisissaansisrmsmssiiiiniminmaiaaiiain
BOTS TOSU oo
Supd rosie de Vara .......c.ccoceeeeiiioiinree e
OCIOSCA vt
Vitica la ulcicl i nisaiasnsmmomim

Prepelite cu prune proaspete .......cccccccveeeeveeecrneerennnn. 142
Ciulama de gAINA ...ovveereercrrrinerenreessenssnnsreessecssessanesnns 143
.. 143
144
Muschi de porc umplut .........ccocovrviiiieniinee e, 146
Mici, mari $i mijlocii ..o 146
.. 148
... 148
Raci fierti In vin ... 148
IMUJACT ettt et 148
150

Purcel umplut .........ccceuee

Tocdnitd de NULTISOATa ...cccovcvimvcriiinirisirireier e

Scordolea de raci .......

Raci pescéresti, retetd veche ........cccciiiiiiicniciann

Saldu cu legume
Tocanita de scoici a Mariei Grigoroi

de 1a Pererita........coccceveeverevevirnceceiecree e 150
Ardei umplutl ..o, 152
154
154
156
158
159
159
160

Ardei grasi in sos de rosii cu SmAntana .........cccceeinee.
Limbi de dovlecei .........ccooooiiiiiiiice
Ardei copti cu 505 de rosii ......ccoeieeiinciiiinicni i,
Ghiveci PE VECT ..ovveiirieiieiiiiieiesieesssiesmeee e sesassnmensnens
Salatd de rosii adevarate ..........ccoeeeerirenierenceeeennn
Blinele de dovIecei ........ccocvreuememrmrcmreseeseneerannneecnnn
Cartofi NOi CU PASLAT vvevirieeeiiieeriree e e e e ereessanssanens

Vadul lui Ragcov si tainele sale
(BUCALATiE VIeiaSCA) ..coeevveeennreeeeeereereeereeeeeeeeaenenae 162

Gefilte fish, adicd peste umplut .......cccceevvevrvririeriennn, 168
Forshmak ........cooeeviiiiiiieiiiie e 170

Sarmale de Lalova e 178



fnvartied terfoast ...
CNUF o
Placinte cu cositd
BERiu S B A . F L. DOOKS - 182
Tipova — legendd, loc al puterii, axa a pamantului

Si alte MINUNT .evrevevriiiesiensnessiasaeniesssmeseseensneenees. 184

Miniistirea, fuga de asedu si de cotidian ..........cccvere. 185
Saharna: iluminiri, scandaluri, inaltéri si uvitare....... 186
Drumul lung al vinului spre stele si sufletel ............... 190
Piept de ratd in s0s de Vin TOSU ...covecerceeiercricnncisiinans 196
Terapie cu vin, plicinte si levintica. Et Cetera ........... 198
. 200
Fripturd de iepure ......ccovccmcssiicssmsmmsmsssnsnsesnensars. 202
Pate din ficat de iepure .......cccovccvisinsinnicsncensaneneene. 203
Zeama de COCOS ..oiviimiiiiiiniiiir s 204
. 208
209

Plicinte ca la Crocmaz .........coeeeueeans

Caurma rece (Bucdtdrie gagauzad) ......cccuumwecunee

Caurma fierbinte ....

Mangea sentimentald a Inei Jeltova. Sau mangea,
iahnie, mancasi, manca soanni
(Bucdtdrie bulgdreascd) ..........oeveeveeiivencieeisreenrencnne 210

GRIOZIEME -..eeeeceereimrisssransssrerensssananesesseasanssssasssseanes 212
MEKICELA ..covveerenriiimriisiiniistensee e ene e sessceane e secsseneateanins 212
213
Piinir casasi (casd de branzd) ........cvreeesniinsiciienen 214
Kabakli (Invartitd cu bostan) ......cccceevveevvecnneciiiinnns 214
Miling saiciassmnniiimaiminniiassasimimas 210
Milina pentru oameni grabiti .... w219
Pilena Kasa ....ccoeeuvrememermmemnemmreessennecsensinssctssnsnseseees. 222

Sireneava kasa sau mesmer mandjasi
sau gustarea drumetului ....covvvvevemreienieiicsnnsesicnnn. 222

Pastd de ardei, tumada, magiun

Ardei umpluti cu fasole ......ciimiiiinsneaeeneees. 223
Branzi bulgireascii coaptd, aur topit ..o 224
Papari, POPATA .ccoeeeerecrerusivsssisrensermmanssnnssesssnsssnnsenes. 224
Miurda i Satmkmsnais s inmas 226

Buruieni aproape uitate

. 227
- . 227
Drehlitd sau iarba-caprei .......coevemnsisessniiniinn 228

SOfTaAne] .o

Zira weeeeeecraeirnnns

Rusinea-fetei, pimpinela .....coccoeceeveveivinriesnnnrnne. 228
Hatmatuchi wocuveeececeienmecrcenssissneressssssnssssennnnnnens. 228

lL.oboda-porceasca se razbuna 229
Izmi, nu schismi sau minta pentru minte .......... 229

Nunta I bulgari. Ciorba ficatloare

Ade minuni de QUP v eeeees. 230
Spre sty Spre sudl e 202
Vin cu pelin IS 1 §1
Plachie de peste s rea 2038

PESLE FIPE wueriiciericrinmiiccisss s 2!
Saramurd de PESLE ..c.ecvcreririicirrese e

Carne de oaie la cuptor
Bulgur cu carne in CUPLOT ....cooeereeiesiesenienaeasnrsenniene 240
Paine cu hin §i ¢t Zahar ..o, 241

Deverelul, bongézoii, nalangatele, rachlul ros
si soacra cilare pe magar, deci nunta
la GIUrgIulesti .occnrermmiermsamremmensnssessessesnsnsennacsanens 242

Nalangate ....ccvemreemsamssssssecsanas .. 244
Ulilica s s 244
Galgana . w.sissisiisssvsisrismntasnsasiirssms. 240
AGUEIdE oo .. 246
Cherdele . 246
Ciorbi cu carne de oaie ca in sud ...cccccceeciiiviiiniinnnn. 247
CRISCH .voremcenecsmsssisssisisssinsnsssrsonisssismmiosssmianisararistansessscs 248
Bors cu fasole §i MUrStUri ...ocoeveecviciiiiiciiinnnneees. 248
Boia mandritda 249
DUMAAHA 1ooeeeeeeereeiecnsiinesseesreessnssnesmressnsmsnssssesssssseeases 249
200011 ) § AR ——’ 11
IanAie de 081 ....cccccovveeiceercininiie e 252

Rosii si vinete de vard uscate pentru iania
de Jarnd ....oceeieiieiei e 252

TOAMNA

Chigindul fubibil ....cccceinirrimmrrrrsmrr e 254
Bors rece de sfecld (Bucdtdrie ruseascd) ................... 262
Supi divini de ciuperci albe
Supd de MAZHTE «ecuveeervieiirrre et
Soleancd de Peste ....cciciiiiiiinisisiis e s

RECIturd de Peste ...cccciciiiiminnssissesnss s nesssssannas
Ricituri din cozi de vacd .....ccccccvceeiinciinnnnns

Kulebeaka Tn patru colfuri ...
Vereji de patroane, giind nuptiala sau
nunta la Rezina

Esti 0 podoabd! ...
~Bare romii” de la Soroca si superstitiile ................... 279
MAmAliga tigdneasca ......ccvvvvmervereecerveneescnincissieennins
Bors scazut ¢a in NOrd ......coevevvrniencninncninnin
Toamna se numiré fazanii
Fazan in $0S alb ...cccvcviiiininnecninnsn et

Fazam 12 CUPLOT ...cccovieviiccnnrecsinine ettt
Ratd pe varzd, legiturd prlmejdloasa reeereenieninins 285
Vanat. lepure. Ciulama ......cccueee.

TAhNIC de PASATE 1iorerrecerennereaeecesseesis s ssssssnsnnnees 200
Iepure de casd cu legume _.........cocerimoieirinnreccanen, 288
Pui la 0ald. Ce PUI? oo 290

Deliciosul sos cu (ructe si praz de la Cighrlead ... 290
Fripturd boiereasci de curcan in sos de gutig .., 292
Sos de gutui, alt NEMUTTTON i 292
Dovleac UmPpIUL ......ccccviveneriinricriessesnmrmeemnenesinennnane. 294
CAINE CU PETE ocvriveivrrisrsnrsrnssmsnsssmansssnaasiasiassanssavass 299
Vinete umplute ... sssssisssnrsnsssess. 296
Tocani de VINELe .......cccvciiisiiimnissieniemsnsnnssieniansss. 296
........................................ 296
298
Sarmale cu foi de varza si gutui ......ccccomiviecnrcaninne.. 300
Bors umplut cu hugte .....cccvvnreerereesssrescsiecssccnnss. 306
.. 306
Braga in Moldova 1nterbe11ca wevrrerenneessnesnsnesnnssrsssss 308

Vinete undate ....

Placinta ciobanului ......cococievririeinieissiiniaine

Bragi de Casd .....coermiscsmsnmses e 308
SOCAtE pussisummsTm e 30D
. 309
Cvas din STPUGUIT .oveveesressiiiensmiesnssssssinssrasasnessaensansas 309
ViISINALA oot 310
Ciresatd susssimnamnamsinusdmeasaaamiarasen 310
.. 310
Porumbata, cornatd si altd atd ........coeeevveniincnninnne 311

Cvas din fructe uscate ..

Lichior de mentd rece

Dulceatd de piersici ....occoevecicicincieieriisre e 312
Dulceatd de ZMeura ......ooeeeeesreneeessesieinasecenssnnncnn: 312
Dulceatd de cirese albe . 314
Dulceatd de nUCi VETZi ..cocereeeerererieeensisiecssissnesinasenes 319
Dulceatd de GUEUL wucvmrimeircermcanermsasserissssnsessssssssnsnsensees 316
Marmeladd ......ccceeeneene ETIERENTSPRR. ) |
Chitonoaga (pastila de gutul) IO Lo

Chisélitd de zarzare Verzi .......coicevvvisinseriassnsenssnes 318
Chisilitd de cirese amare .........cocovevesseessssesesnssansnsneesss 318
Goldane MUTate ......c.cocinciisiiciersisnsesesnssesssresss. 320
Harbuji MUrafi ..oovvceveessscecrasrisisisierissssssesssssessssassas 320
320
Castraveti murati de vard ......cocevevenierseeerinicnensians. 320

SaAMATdd TNUTALA .oveecveiirraerrreeriesiasisramrssmemneasaeesasaasansas

IARNA

Fasolitd, fasole batuta sau fasole ficéluita,
16 LT 22 110 L= PSPPI .7

Réciturd de bob ..... . 326
Supi de linte care si ne-alinte .......ceeeeeeiivinennnenns 327

Fasole cu orez de la Ciuciuleni .......cccvvecececicinniiciice. 328

Fasolea cu fidea a lui tanti Eugenia
de la Valcinet . e, 328

Sos dulce de morcovi de la C1uc1u1er11 ciasisvisnanines 328
TUILE FIETTO viiieiarasiiisanesivesivsinesvissiidiiasavasseresnensranrsanssans

Palanild: Gisasisiiiaisise it

Supid de praz
Pampuste cu usturoi sau balabugte



Stantul Andver, protectorul strivoilor sioal

afogertior macrmomdale UL A Lo b o debeeeenes 330
ATUR IR TGN ST o -ofeosie ganianenmioossasessiansannrnases 332
Friptard de vedbii ..o e e 334

Babin den e,
Zemugoara cu ratd umpluta a matusii Nina
de la Paulesti ... 336

Carnati de casd ca la Soroca .... 336

Mt CU PASAL cveecreeiiirieissmeranesssssssrns st s ssssassseessassnssnnas 337

Larzance din satul Bezeni, raionul Floresti ............... 337 Stancile de'la Fetesti

Raté in lut cu tot cu pene ca la Nisporeni .................. 337

Ignat. Porc. Fripturd. Dar si alte posibilititi 338

Fripturd de porc .....cccccooviviiiiiicnivennrrcerereeneeieeneeneens 339

Chisca cU SANEE $1 OT€Z ..oecvevveierceiiiiereeteceererrreaeene 340 Padurea Domneasca

Cérnati de singe de la PAULEStT ..c..oevvvvrevvnieriisinerenes 340 Vadul-Rascov
Saltison de la Lalova ......cccoomiiisicesinnisiieiansinssssonsienne. 341

Porc cu trei feluri de fasole .........cccoocvvicviiiiiciiieeenne.. 342

Muschiulet de porc ......ccocmrciccnremiiccisisiee e 343

Chiftelute inaaiminmmniaimaiiiamdidacaas 344

POmMana porculiti .........ccevciereminuesseremssesenenmsesesenanas 344 Rezervatia Plaiul Fagului

MEmaliga DOIEreasCa .....coocvreeveesrerasemrmesesseeraenseessnens 346

PLACIATA CU MAILIA ©ovvuerorereesissesnsieeersesessseasmsnsssssasnes 346 Butuceni
Placintd cu maiura si SANEE .....cceoecrerrerieraorenraerieraenes 346

Gogosi de mamaligd sau ursi ......cccocveeecenveerenenrennen. 347

Posmagi 348

QU] AT [ 348

Bomboane cu nuci ... nsiesinsnean:. 350
Tditei cu mac, miez de nucd si miere .......cccceiericencnene 350
Baclava ..o . 350
Bezele sau cocosei albi ..iviviciiiiiciicciiicceciciiieiin:. 351

PIAJITUTT CU ZET oo e
Covrigi cu vin alb
Miilai cu bostan ...

Azima .........

Plachia mamei........cccoooivniiniiiici e Purcari
Cornisoare cu aluat de dovleac .........cccoocevencrineacnn. 354

Orez dulee 1a cuptor ..

Prune in vin
Dovleac umplut cu orez si fructe uscate .........cceceeeeee. 356
Mere umplute co nuci si halva . 357
TUrte CUMAC s skiiessaiina 3D
Julfd & lapte de buhai .occiiiiiiiieciincvresrieceaeeenen. 358
COCOSLI wuviiimimmminiiniinnnaiinG pmniiiasminiviaa. 300
MiInciunele e 301
Minciunele de POSt ....c.cccereriinciiiiiiicnsiasrnsieeesieenieeees. 361

Mamiligi postmodernil v,

Bibliografie ...

Tovelie e



l

Jwiu ey 15 unjbew ‘edead ‘ezuelq
‘eurd0} ‘$10q ‘eiljesiyd ‘@1de| ‘qosds ‘eaniyduy 19310 Nd 3153AIS S 1S
eq[e eie nd 19} uy a1ey o5 “1iesidsuesy nu ‘uejsiiod ap nojeid un ad 15
91eod 3¢ 1ujoz un ad nes uwsa| ap puny un 3d weuinisel O ‘ejeb 2
Injnunea? 11ia1ad ap Josn as-npuezundsap ‘glesedns 3)53s040qg|0q
: : ‘SleJeys ‘arese) ebijewew pued) "ede0d 35 2S WEeSe| IS J1u jnd0) wadeq
}'-'*'"' L e s B 'ns3aaw ap apuudsap as ebijewew eued ‘bunjapul 4endur) N}
: -USWoW 3 wnde ‘nzeds [nsind |$ euew uj [Nsead nd ‘Jedslsawe [je
nu 1§ je3sizal 1ie eoeq ‘eyied esuisni ebieals es aleys uj ned nu eise
ednp 3jiqedadwi unidiy synw 1edUl ‘IBje[eYeWw Bly4eIa) Ul 93ni Ip
1e1R 11I0qOD 9 B 9p eaIaInd neaae epnud eujey ap Unjoq ajdwis nes
9520|0202 3)592e Undwi} 3d IS *95e0|010D BLIIOS JOA 35 :eljed||dX]
‘unead U] eI3SsWe B 3p aAIdUNSUL 3jUNns|ndwi e] ap 1iuliqe ea es
duwisel 1598 ) B> epueWOod3l [IBIjRWEW [IDIUOURYD) "BINUIW 3P 0T
031A BgJey BS wese| IS (JU2WERUIO SOWNJ) un 213pIsuod |-es jod [191e)
18313 -5 9B 121I]IAOW [NJIBA U] [N3]}SI[BUI ND BINII O WIS “lIUle)
[n3sas ‘ediold uy ‘weuany ‘equey es adadu) pue) '1io) dey ese sep ‘eurey MBS+
eseade esesaid as 32 ap 1jegasiul ew n ‘12de ejejerdns ad euley edeap jued g«
(eases 1§ ©D ‘91269p 1941 N 101) Welesald "weles 1oy e| ede waund  quniod ap euie} ap lued g »

o o o o o o e o o e

P = N N R e e N

“UNEID UY [§ 2UIN] U [IqBIS BASD S1J BS SUIQ D “BLIIG UL
201D 2aquroq o] eued edIuy eiej ] [nioaq uip jodurod nd sjouULRd
-10q B[ 9p 30} gzeOpo[dxd 218D Uy I[A[IZ U] "EZedPO[dXa NU g vI)SIA
SI9WI B-T BD JuIq 1§ 'soursod uy 1§ a8unfe ea ‘1I0p BA BIB(Q 9)RIUISP
-owr uy a1uteul (¢1efd) niderd no a18ased 1§ Tefew op TTuwind 23ueIls
‘gpzeaugipdeou; os edijeurewr e TnIsnS 1$ ‘@dISIjOqUIS 1§ "10) BOLIIS
‘1o pa1d “me8 op 1o[ajorerdns e erenioe vULIO] Sp JBIDIP ‘To[aIUSIdID
-31 e (@1eurdour 9oruIOIRUER JIiRIOUOD TiRZNOS) Je[d MpUNJ “puNIOT
[NpUNj nd gIU0J P [NUNEID U] JROP dUIq 3s2] BIRIBRASDE BII[RWEBW BD
aruaiuys nd paid mpuouredewr 8axyuy od ap rusAoplowW TTUBIR],

‘2IepgRI ‘MIISI[W ‘UNeID :9p Juslue]

-0A2p N 103 2359d 2jeurin ares ‘ede ‘quniod op purej :918BU IS 218D
urp Jopasnpoid e swren) vyugjs oad plezeq 931so erewrrd eidioy

"TieIeuIdaA 1§ 9jualsIsuod ‘9juaididal ‘Quiio]

THRA U] TO[HURARS BQIOA ‘RUINSUOD as ‘To[rniSruru 1$ sorjiewordip afe

1§ 18D “IOTIUBOID IS IOofTuRIE) o[asawr ad 1pIe BJUaADRSUOD BILIDWS ND

piuazaid ‘o[euUOIiRU 21ISBOU JO[I[NSUI [B OIX3] Mniedoq |e BZeA 3p

juouodxd 1§ ‘MnivloeIed ‘IA1IBIEINg [ Jewnse [oquils ‘BSI[RWRIA

edijeweN







Alivanca

Dati oarecum uit#rii, 'gi e mare pacat, alivanca sau, cum
i se mai zice la Harjauca, malavancd, iar la Rezina — na-
livanci, era cindva o méncare de frunte a bucitériei
moldovenesti. La Chetrosica se manca in mod obligatoriu
dupi plicinte, desi nu era dulce, la Copéceni — in loc de
placinte, pentru ci se ficea mai repede si puteai s astupi
niste guri flim4nde aproape din zbor, se trimitea in zolnic
celor ce triigeau sapa In cAmp, se asteptau sotii acasi cu
ea nici caldi, nici rece, se gitea la cléci si se umbla cu li-
gheanul printre clicasii care-si stergeau méinile de lut de
pantaloni si mai luau o imbucaturé si o gurd scinteietoare

de vin rece... Evolutia alivencii a cunoscut si hopuri, si
curburi maiestuoase, si impauniri boieresti, si umilitatea
unei spuze de vatrd. Uneori turti seacd, alteori aproape
sufleu, reteta pe care am gasit-o azi e o méncare sdtioasa
si usor de ficut. Conceputd, de fapt, ca o méncare de pri-
maivard, in care se addugau, ciopirtite, toate verdeturile
gisite in gridind pana in luna iunie, se dadea la cuptor
dupi péine, in tavi sau chiar pe o frunzéd de stevie, de
hrean sau de varzd, dar putem si-i facem oricind loc pe
masi, daci exilam de aici pretentioasele buruieni si lasam
esenta, adici ceea ce urmeaza:

e e o s

- 1 pahar de faina de porumb

» 2 linguri de faina de grau

+ 10 oua

+ 75 g de branza de oi

+ 200 g de carne de porc
(se recomanda de la gat,
dar n-o sa va ia nimeni
gatul daca o sa puneti
si carnita din alt

loc porcesc)

« 1 lingura de ulei

s sare

« piper negru macinat

T

Carnea se taie cuburi mici, se prajeste putin ct sa se rumeneasca si

se imprastie prin casa vestea ca acusi se va intdmpla ceva bun. Branza
se faramiteaza cu furculita sau, daca e mai tare, se taie si ea, mai mult
sau mai putin consecvent, fara sa ne gandim la perfectiunea cubului.
Ouile se bat energic, ca si cum v-ati gandi la un scop maret, se adauga
in ploaie de aur fiina de porumb, apoi mai modest, ca o brumg, cea

de grau, si se amesteca bine. Se adauga branza si carnea prajita. Se
potriveste de sare si piper. Tava sau o forma pentru copt se unge cu
ulei. Se toarnd amestecul si se da imediat la cuptor, incélzit, in prealabil,
pana la 180 de grade, pentru 30 de minute.

Mare atentie, daca nu o dati imediat la cuptor, riscati ca oudle si
branza sa urce cu aroganta in partea de sus a alivencii, ldsand malaiul
greu si neconsolat la fund. Totul e reparabil, amestecati energic, sa-si
vind in fire 5i sd accepte echitatea liftului social.

Adaugari si pdsa-uri locale. La Drochia, alivanca se face faré carne,
dar, precum am spus, cu mult marar si ceapa verde. E mai ugoara si mai
pufoass, un fel de fatd mare iesind prima dat3 la joc. in cinci minute ra-
mai doar cu trei firimituri pe masa si acelea culese rapid cu trei degete,
stranse ca de rugdciune muta.

Daca e o alivanca de iarna, ingrelatd de carnuri si branzeturi
sdrate si untoase din sud, dati-i alaturi un rosu sec, nebaricat, un Pinot
Noir fructos si scanteind sagalnic de la Chateau Vartely, cu margele
insiruindu-se cochet in jurul paharului; daca e o alivanca ugoara cu
verdeturi din nord, domoliti-i cdldura cu un alb energic, tanar, plin de
naravuri, Sauvignon Blanc de la Asconi sau de la Migdal.
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Cearmai simpla
tocana de urzici

e e e o o st it

+ 1 poala de urzici O buruiana simpla si directd cum este
« 1 pahar urzica se multumeste cu gesturi mici,
de smantani n-are nevoie de focuri de artificii ca
« 1 ceapa sd se simtd pusd n valoare. Ici o cea-
- 4-5 citei de usturoi pa, dincolo o lingura de smantana si e

« céteva linguri gata sd se ofere pe talger. Procedam

de ulei casiin reteta precedenta: o curdtam

e utel de impuritati, o spalam in apa multa.

) .T.are Asta nu ne temem sa repetam.
*PIPEM pinem la fiert apa in cratitd, cand
clocoteste, i dam drumul. intre timp,
tocdm marunt ceapa i usturoiul. Tn-
fierbantam uleiul intr-o tigaie adanca,
célim ceapa si usturoiul, addugam
urzicile scurse de zeama si le calim
vreo zece minute, cat sa se inmoaie la
caracter. Addugam smantéana, ames-
tecam, gandindu-ne la ceva bun.
Peste vreo 5 minute, cd gandurile
bune nu préa dureaza mult, stingem
focul. Urzica se simte bine alaturi de
o mamaligutd fierbinte. Dar si a doua
Zi, precum am mai zis, intinsa pe o
felie de paine prajita, nu zice nu.

Urzici ,mesticate”

La Radenii Vechi se procedeaza asa: urzicile, ghilosite cum

i
fi
|

e

nu se poate mai bine si oparite, se arunca in uleiul incins cu

ceapa tocata si cativa catei de usturoi. Cand sunt gata in-
muiate, le ddm prin masina de tocat pand ,se zldmacuiesc”,
saram, le turndm in farfurii adanci si le dém la rece. Mancam
cu ceapad préjitd deasupra, cu mamaliga si cu pofta.




Supa de cartofi fara fasoane

. e

+ Tkg de cartofi | Cea maisimpla supa de post, care se face cét ai clipi si poate fi chiar

«1morcov foarte gustoasa, daca asezonezi bine si daca ai cartofi de calitate.

«2cepe 3icemarelucruun cartof de calitate? Ca nu-i caviar. Principalul e
« 2-3 citei de usturoi  S3NY fie vested si din soiuri sfaramicioase, ca altfel ne iese piure.
«50 ml de ulei Tocam cepele marunt, cateii de usturoi, morcovul, le aruncam in

s sare
« piper

cratita cu uleiul incins si le ldsam pand ceapa devine sticloasa, dar
nu-si schimbd culoarea. Adaugam cartofii, si, mestecand voiniceste

sa nu se prindd de fund, pana capéta si ei opacitatea necesara unei

+ boia

viziuni optimiste asupra vietii. Saram, piperam, addugam boiaua

+ frunza de dafin
« patrunjel, leustean

si frunza de dafin. Luam de pe foc, presaram fdina si amestecam
grijuliu sé se omogenizeze. Bunica mea facea aceasta supa fard fdina

saucimbru g am supravietuit.

| + 2 linguri de faina Adaugam apé cat si cuprinda cartofii, acoperim si l3sdm s&

fiarba, amestecand din cadnd in cand. Vor fi gata in 5-7 minute. Arun-

cam verdeata tocatd marunt si lasam sd se patrundd. Daca nu tineti
| post, puneti si o lingura de smantand. Dar parcd pare a fi in plus.

Supa de gulii

« 8-10 gulii

+ 2 cepe mari

+ 1 lingurita de boia dulce

+ 1 varf de cutit de boia iute
+ 1-2 frunze de dafin

+ 1 catel de usturoi

s ulei

» sare

* piper

» verdeata (frunze de telina,
leustean sau patrunjel)

« 1 felie de branza de oi

20

Curatam guliile de coajd (asta e partea cea mai grea din
aceasta retetd, restul e foaie de dafin la ureche) sau le
spaldm bine de tot cu o perie. Le taiem felii, ca pe cartofi.
Tocam ceapa marunt, o cdlim in uleiul incins, addugam gu-
liile, le undam putintel si pe ele, apoi addugam boiaua, da-
finul, sdrdm, piperdm si turnam 3-4 pahare de apa fierbinte
peste. Lasam sa fiarbd domol vreo 20 de minute, pana se
inmoaie. Servim cu buruienile sus-numite si felioara de
branzd madruntita deasupra. Dacd e post, atunci nu.







